BIOTICAMENTE

MOMENTOS INSPIRADORES PARA CRECER

Bioticamente celebra el primer evento
transformador en Vigo

Nuestro mundo avanza a un ritmo imposible. Corremos, aunque no sabemos muy bien a
donde. Enfermamos y seguimos pidiéndole a nuestro cuerpo y a nuestra mente que haga
todo lo contrario a lo que necesita. ;Qué le pasa a nuestra sociedad? ;Por qué
progresamos hacia un lugar en el que no somos capaces de ser felices? ;Qué falla?
¢;Donde esta el origen de la frustracion social y la inestabilidad emocional que nos invade?
¢, Coémo hacemos frente a la incertidumbre, a esta época liquida de la historia que nos ha
tocado vivir? ;Es facil ser generaciones bisagra, a medio camino entre un mundo que se
agotay otro que todavia esta dando sus primeros pasos?

Son miles los interrogantes que queremos resolver y lo haremos juntando a dos
profesionales del cuerpo y la mente: la Dra. Sari Arponen, médica internista, con mas de
15 anos de experiencia profesionaly experta en el estudio de la microbiota, y la Dra. Marian
Rojas, una de las psiquiatras mas reputadas de nuestro pais, conferenciante y escritora,
experta en ayudarnos a encontrar a esas “personas vitamina” que necesitamos a nuestro
alrededor.

Ambas impartiran charlas en las que podremos empezar a ver nuestro equilibrio corporal
y emocional desde otra perspectiva, mas holistica, mas integral, mas responsable, donde
el autocuidado va mas alla de una recomendaciény se convierte en necesidad. Y lo haran
engarzadas por la historia del Mago More, un paciente empoderado que pasé de la
reflexion, la congoja y la resignacidn negativa a la accion, transformando su etiqueta de
enfermo y cogiendo las riendas de su salud fisica y mental y la de todos los que le
acompanan en este proceso.

Bioticamente es un evento transformador para el bienestar integral patrocinado por
Nutribidtica. Este encuentro se presenta como una oportunidad Unica para redescubrir el
equilibrio entre cuerpo y mente, al tiempo que invita a inspirarse para tomar el control de
la propia salud. En un mundo en el que la velocidad y la exigencia constantes nos llevan a
menudo alborde del colapso fisico y emocional, Bioticamente busca ser un faro de luz que
sirva de guia hacia un estilo de vida mas saludable y equilibrado. La conferencia esta
disefiada para ser profundamente inspiradoray empoderadora.

Un evento transformador

Este evento estd dirigido a personas interesadas en mejorar su bienestar fisico y mental, a
profesionales de la saludy la psicologiay a aquellos interesados en la prevencidony manejo
de enfermedades a través del autocuidado.
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¢ Qué busca Bioticamente?

e Fomentar el autocuidado: promover la importancia del autocuidado como
necesidad para el bienestar integral.

e Crear conciencia: reforzar la conexiéon entre salud fisica y mental. Proporcionar
herramientas practicas: ofrecer estrategias practicas y accesibles para mejorar la
calidad de vida.

e Inspirar al cambio: motivar a los participantes a tomar decisiones concretas hacia
un estilo de vida mas saludable y equilibrado.

Exito de convocatoria

La primera edicién de Bioticamente se llevé a cabo en la primavera de 2023 en el Teatro
Afundacion de Vigo. Fue un gran éxito, reuniendo a cerca de 1.000 personas que le dieron
una excelente acogida al proyecto. Este hecho destaco la relevancia y necesidad de
iniciativas como esta en la sociedad actual.

En préoximas ediciones, Bioticamente busca repetir la atmésfera de complicidad y
comunidad que se cred entre los asistentes, asi como establecer una conexién continua
de inspiracién que salga fuera de los teatros y se integre en el dia a dia de las personas.

NUTRIBIOTICA

El patrocinadory promotor del evento es Nutribidtica, una empresa gallega comprometida
con la salud desde una vision de 360°. Motivada por acercar el conocimiento sobre la
microbiota al publico general, Nutribidtica es una firme defensora de la divulgacién
respaldada por evidencia y rigor cientifico.

Nutribidtica cree firmemente que la verdadera salud comienza desde el interior. Por ello,
ofrece productos de la mas alta calidad, que estan disefiados para fomentar la
salutogénesis desde la raiz.

La vision de la compainiia es la de empoderar a las personas para tomar las riendas de su
salud a través de la educacién y el uso de productos de calidad. Para ello, defiende que
una microbiota equilibrada es la clave para una vida saludable y plena. Nutribidtica, aliada
enviaje para transformar la salud desde el interior.



